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Langsam ein- und ausatmen

»,Wenn man sich bei einem Streit aufregt, soll man zuerst einmal tief einatmen und
dann langsam wieder ausatmen. Dann kriegt man namlich wieder Sauerstoff ins
Gehirn und dann kann man besser nachdenken®... so beschreibt Rebekka aus Klasse 3a
mit ihren eigenen Worten einen Tipp des Maskottchens ,KLARO“, das sie und ihre
Mitschiiler seit 3 Jahren begleitet und das zum Unterrichtsprogramm ,Klasse 2000
gehort. Im Rahmen des Themas Pravention nimmt die Flattichschule auch in diesem
Jahr wieder mit 11 Klassen aus den Grundschulstufen 1-3 an diesem wichtigen Projekt
teil - bundesweit einer der grofiten Programme zur Gesundheitsférderung,
Suchtund

Gewaltvorbeugung. Die Kinder lernen dabei, was sie tun kénnen, damit es ihnen

gut geht - in korperlicher, seelischer und sozialer Hinsicht. Das Programm ist auf
Nachhaltigkeit ausgelegt und tiberzeugt durch eine von unabhangigen Instituten
nachgewiesene hohe Effektivitat.

2ot

SHENICR E
Montog | &

| Merton e e - 3
Dienslog ; .

[ naittwoch P R

[ Frelod

":"

i mJ 4

Die Volksbank Strohgau hat sich diesmal bereit erklart, sogar die gesamten Kosten in
Hohe von 2.420 Euro in Form einer Patenschaft und mit Hilfe einer Spende zu
libernehmen. Und so war es fiir die Kinder der Klasse 3a ein ganz besonderes Ereignis,
als letzten Mittwoch Alexandra Raupach von der Volksbank Strohgau bei ihnen im
Klassenzimmer erschien, um Konrektor Jiirgen Peters und der Klasse den
Spendenscheck personlich zu tiberreichen. Auch Schulsozialarbeiterin Heike Richter als
speziell ausgebildete Gesundheitsférderin und Lehrerin Sybille Grof3, die dieses Projekt



von Seiten der Flattichschule begleiten und durchfiihren, waren bei der
Scheckiibergabe anwesend.

Dass ,KLARO" den Drittklasslern schon einiges zum Thema ,Gesunde Ernahrung”
libermittelt hat, wird beim Gesprach mit den Kindern schnell klar: , Viel Obst und
Gemuiise - das ist wichtig. Und Wasser ist besser als Fanta...,“ sprudelt es aus Bjarne,
Jona und Rebekka heraus. Und Rebekka erganzt noch stolz: ,Meine Mutter packt mir
jeden Tag eine Gurke ein!“

Weitere Fotos finden Sie hier:
http://www.flattichschule.de/aktuelles/Bildergalerien/S]17_18/Spendenuebergabe/al
bu
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